
 

 

 

تابعة البرامج  تقرير م

والأنشطة والموازنة 

 م 2025التشغيلية لعام 

 جمعية حياة للتوحد 

 { 1000654600}رقم تصريح 

 

 

 



 

تقرير متابعة البرامج والأنشطة والموازنة التشغيلية لعام   

 م 2025

 جمعية حياة للتوحد بمحافظة المجاردة 

 م 2026 / 05 / 20 :تاريخ التقرير 

 م 2025العام المالي والتشغيلي  :الفترة المستهدفة 

 (1000654600) :رقم الترخيص 

 المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي  :الجهة المرخصة 

 

: المقدمة   أولًا

 :الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين، وبعد

حياة للتوحد بمحافظة  جمعية    يأتي هذا التقرير في إطار أعمال المتابعة والتقييم المؤسسي لبرامج وأنشطة

، بهدف رصد مستوى الإنجاز، وقياس الأثر المجتمعي، م2025  خلال العام المالي والتشغيلي المجاردة 

ومتابعة تنفيذ الخطط التشغيلية والبرامج التخصصية المعتمدة من مجلس الإدارة، وقياس كفاءة استثمار  

 .والًستدامة المؤسسية الموارد المالية والبشرية وفق مبادئ الحوكمة والشفافية 

وقد شهد العام الأول للجمعية انطلاقة تشغيلية متقدمة تمثلت في تنفيذ برامج نوعية متخصصة لخدمة  

 .ذوي اضطراب طيف التوحد وأسرهم، مع استكمال البناء المؤسسي والحوكمي والإداري للجمعية

 

 



 

ا: أهداف التقرير   ثانيا

 :دف التقرير إلىيه

  .م 2025متابعة مستوى تنفيذ البرامج والأنشطة المعتمدة لعام  .1

  .قياس مؤشرات الأداء ونسب الإنجاز لكل برنامج .2

  .رصد الأثر المجتمعي والنتائج المتحققة للمستفيدين  .3

  .متابعة الًلتزام بالموازنة التشغيلية والتأسيسية .4

  .توثيق جهود الحوكمة والًستدامة المؤسسية .5

  .تقديم توصيات تطويرية للعام التالي .6

 

ا: متابعة البرامج والأنشطة المنفذة لعام    م 2025ثالثا

 البرامج المعتمدة والمنفذة 
متوسط   الهدف العام  البرنامج  م 

 المستفيدين 

نسبة  

 الإنجاز 

حالة  

 التنفيذ 

برنامج نبض   1

 الحياة

التأهيل السلوكي والعلاجي وتنمية  

 المهارات الأساسية 

 مكتمل %100 مستفيد  80

 مكتمل %95 مستفيد  45 الإرشاد الأسري والتربوي  برنامج رشد  2

برنامج أمل   3

 وبصيرة 

 مكتمل %90 مستفيد  70 التوعية المجتمعية ونشر ثقافة التوحد 

برنامج ركائز   4

 حياة

 مكتمل %92 مستفيد  55 المهارات التعليمية والتهيئة الأكاديمية 

العلاج بالفروسية وتنمية التوازن والثقة   برنامج عزم  5

 بالنفس 

 مكتمل %85 مستفيد  30

برنامج حياة   6

 جميلة

 مكتمل %96 مستفيد  75 الأنشطة الًجتماعية والترفيهية 



 

 تحليل تنفيذ البرامج 

 برنامج نبض الحياة 

، وشمل جلسات تعديل السلوك، وتنمية المهارات الأساسية، وتصحيح  %100 حقق البرنامج نسبة إنجاز بلغت

ا في رفع مهارات المستفيدين وتحسين   ا إيجابيا السلوكيات، وبرامج التأهيل الفردي والجماعي، وحقق أثرا

 .التفاعل السلوكي والًجتماعي 

 برنامج رشد 

اب طيف التوحد، من خلال جلسات  ركز البرنامج على تمكين الأسر من التعامل الإيجابي مع أطفال اضطر

 .%95  إرشاد أسري وتربوي ولقاءات توجيهية، وبلغت نسبة الإنجاز 

 برنامج أمل وبصيرة 

نفذت الجمعية برامج توعوية ولقاءات تثقيفية ومبادرات مجتمعية هدفت إلى نشر الوعي المجتمعي 

 .%90  باضطراب طيف التوحد، وبلغت نسبة الإنجاز 

 برنامج ركائز حياة 

ستهدف البرنامج تنمية المهارات التعليمية والتهيئة الأكاديمية وتحسين الجاهزية المدرسية للمستفيدين،  ا

 .%92  بنسبة تنفيذ

 برنامج عزم 

تم تنفيذ برنامج العلاج بالفروسية بما يسهم في تنمية التوازن والثقة بالنفس والمهارات الحركية، بنسبة  

 .%85 إنجاز بلغت

 برنامج حياة جميلة 

نفذت الجمعية أنشطة ترفيهية واجتماعية ساهمت في تحسين جودة الحياة والدعم النفسي والًجتماعي  

 .%96  للمستفيدين، بنسبة تنفيذ



 

 

ا: مؤشرات الأداء العامة   (KPIs) رابعا

 النتيجة المحققة  المؤشر 

 برامج 6 عدد البرامج المنفذة

ا  355 إجمالي المستفيدين المباشرين   مستفيدا

 %93 متوسط نسبة الإنجاز العامة 

 %94 نسبة رضا المستفيدين 

 جلسة ونشاط  +120 عدد الأنشطة والجلسات المنفذة

 %95 نسبة الًلتزام بالخطة التشغيلية 

 %88 نسبة تنفيذ الموازنة التشغيلية 

 

ا: الأثر المجتمعي والنتائج المحققة   خامسا

 :أسهمت برامج الجمعية في تحقيق عدد من النتائج المجتمعية الإيجابية، أبرزها

  .تحسين المهارات السلوكية والتواصلية للمستفيدين  •

  .رفع وعي الأسر بآليات التعامل مع اضطراب طيف التوحد  •

  .لوعي المجتمعي وقبول ذوي اضطراب طيف التوحد زيادة ا •

  .تحسين مهارات الدمج الًجتماعي والتفاعل الإيجابي •

  .رفع جودة الحياة للمستفيدين وأسرهم •

  .تعزيز الثقة بالنفس والمهارات الحركية من خلال برامج العلاج بالفروسية •

 



 

ا: متابعة الموا  زنة التشغيلية والتأسيسية لعام  سادسا

 م 2025

 مستوى التنفيذ  الميزانية المعتمدة  البند 

 %85 ريال  60,000 الرواتب والأجور 

 %100 ريال  17,500 إيجار المقر

 %90 ريال  30,000 التأثيث والتجهيز 

 %80 ريال  20,000 الأجهزة التقنية 

 %100 ريال  10,000 الموقع الإلكتروني 

 %100 ريال  15,000 الرسوم الحكومية 

 %85 ريال  10,000 الخدمات العامة 

 %75 ريال  5,000 القرطاسية والمستلزمات

 %80 ريال  5,000 الضيافة والنظافة 

 %90 ريال  10,000 الإعلام والتسويق 

   

 



 

ا: الحوكمة والًمتثال المؤسسي   سابعا

سياسة   (27) م على بناء إطار مؤسسي متكامل للحوكمة، وتم اعتماد 2025عملت الجمعية خلال عام 

 :ولًئحة تنظيمية تشمل 

  .السياسات المالية والإدارية •

  .إدارة المخاطر والرقابة الداخلية •

  .سياسة تعارض المصالح  •

  .سياسة جمع التبرعات  •

  .سياسة حماية البيانات والخصوصية  •

  .لًئحة الموارد البشرية  •

  .لًئحة التطوع والمتطوعين  •

  .لًئحة المشتريات والعقود  •

ا يتوافق مع متطلبات المركز  كما تم تطوير البنية التنظيمية والإدارية ورفع مستوى الًمتثال المؤسسي بم

 .الوطني لتنمية القطاع غير الربحي 

 

ا: أبرز التحديات   ثامنا

 الإجراء المتخذ  التحدي 

 بناء شراكات ورفع طلبات دعم  محدودية الموارد المالية في السنة الأولى 

 رشيد التكاليف جدولة التنفيذ وت ارتفاع تكلفة البرامج التأهيلية 

 تكثيف الحملات التوعوية  ضعف الوعي المجتمعي بالتوحد 

 التعاقد والًستقطاب التدريجي الحاجة إلى كوادر تخصصية 



 

 

ا: التوصيات   تاسعا

  .التوسع في البرامج التأهيلية والتخصصية .1

  .زيادة الطاقة الًستيعابية للمستفيدين  .2

  .تعزيز الشراكات مع الجهات التعليمية والصحية .3

  .التوسع في برامج الإرشاد الأسري  .4

  .تطوير برامج الدمج المجتمعي والعلاج بالفروسية .5

  .تنمية الموارد المالية والًستدامة المؤسسية  .6

  .تطوير مؤشرات قياس الأثر والرضا المؤسسي .7

 

ا: الخلاصة   عاشرا

حيث تمكنت الجمعية   انطلاقة تشغيلية ناجحة لجمعية حياة للتوحد بمحافظة المجاردة، م 2025  شهد عام 

، مع تحقيق أثر مجتمعي  %93  من تنفيذ برامج تخصصية نوعية وتحقيق نسب إنجاز مرتفعة تجاوز متوسطها

إيجابي انعكس على المستفيدين وأسرهم، إضافة إلى استكمال البناء المؤسسي والحوكمي واعتماد  

 .السياسات والأنظمة اللازمة لًستدامة العمل المؤسسي

 


